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みなさんは将来やりたい仕事や気になる職業はありますか？？ 

たくさんの職業がある中で、やりたいことを見つけるのはなかなか難しいですよね。 

今回は、職業適性についての簡単な適性診断になるのでぜひ参考にしてみてください(*^^*) 

Ａの数が多い方【対人関係の仕事に向く外勤タイプ】 

外交的タイプ。人に理解されやすく、陽気で気さくな社交家。愛想がよく、対人関係の仕事に向く。

新しい仕事や環境によく順応でき、活発で機敏だが、慎重さと持続性にやや欠けるので、単調な作業の

続く仕事などは不向き。内勤よりは、営業等の外勤向きの性格。 

(例) 営業・販売業・サービス業・ホテルマン・教師・看護師・アナウンサー・保育士・警察官・秘書・タレント など 

Ｂの数が多い方【慎重かつ計画的に進める内勤タイプ】 

内向的タイプ。集中力と忍耐力に優れ、手の込んだ細かい作業もじっくり構えて丹念にやり遂げる。

手間がかかり根気のいる仕事に適性が高い。計画も準備も慎重に進める。内勤の事務部門などに合うが、

長期的にみると優秀な営業マンはこのタイプが多い。 

(例) 事務職・医師・整備士・調理師・薬剤師・プログラマー・建築士・システムエンジニア・会計士・芸術家 など 

みなさんはＡとＢどちらのタイプでしたか？ 

「職業適性検査」などで調べると、ネット上でも様々なパターンの診断がうけられます。 

まだ自分の将来についてあまり考えたことがないという方はぜひ試してみてくださいね！ 

 質 問 項 目 Ａ Ｂ 

１ 自分の気持ちや感情がすぐ顔に出る。 はい いいえ 

２ 
結果のわからない新しいことに挑戦するとき、 

どちらに当てはまりますか。 
失敗を恐れず楽しくやる 失敗を考え、気軽にできない 

３ 
比較的単調な作業をするとき、あなたはどちらに 

当てはまりますか。 
早くやるが間違いも多い 遅いがじっくり丁寧にやる 

４ 初対面の人とでもすぐ親しくなれる。 はい  いいえ 

５ 
仕事中でも会話ができるような、なごやかな雰囲

気で働きたいですか。 
はい 

一人で静かにやれるほうがい

い 

６ 
なにか行動を起こすとき意識することはなんで

すか。 
周囲の様子 自分自身の信念や考え 

７ 
学校での休み時間の過ごし方はどちらのタイプ

ですか。 

教室で静かに過ごす方が好き

だ 

教室にいるよりも外に行って

遊びたい 

８ 仕事に取りかかるときはどちらのタイプですか。 
まず仕事に取りかかってから

考える 

きちんと準備してから取りか

かる 

９ 学校で暇なとき、何をしたいですか。 話し相手を見つけてしゃべる 
静かに考えごとをしたり、本を

読んだりする 

10 ものごとを深く考える方ですか。 考えない方だ 小さなことでも気になる方だ 

 あてはまる数 （   ） （   ） 
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