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 日本で感染が急拡大している新型コロナウイルス変異株（デルタ株：インド型など）は、これまでの

ウイルスよりも感染力が強いという特徴があり、現行のワクチン接種の有効性も懸念されています。感

染力の強さから、従来予防法の「３密がそろう場面」だけでなく、１つの密でも感染リスクがあるとさ

れています。そこで内閣官房「新型コロナウイルス感染拡大防止特設サイト」掲載の「変異株に対応す

るための感染対策－ゼロ密を目指そう！－」を紹介します。みなさんの生活を改めて見直してください。 

 

 

《健康だより》新型コロナ変異株の猛威と対策 

文部科学省認可通信教育 

１８ 

こまめな手洗い・手指消毒 
・ 共用物に触った後、食事の前後、公共交通 

機関の利用後などは必ず手洗い、 

手指消毒をしてください。 

マスクの正しい着用 
・ マスクを鼻にすき間なくフィットさせ、 

しっかりと着用してください。 

・ 品質の確かな不織布製を着用してください。 

密（密接・密集・密閉）の回避 
・ 一つの密でも避けて、「ゼロ密」を目指しま

しょう。 

・ 人と人との距離は十分に保ってください。 

・ おしゃべりする時間は出来る限り短くし、 

大声は避けてください。 

・ 今まで以上に換気を行ってください。 

ポイントをおさえた会食 
・ 換気が良く、座席間の距離も十分で、適切な

大きさのアクリル板も設置され、混雑してい

ない店を選択してください。 

・ 食事は短時間で、大声を出さず、会話の時は

マスクを着用してください。 

・ 人数が増えるほどリスクが高まります。でき

るだけ、家族か、４人までにしてください。 

ポイントをおさえた生活 
・ 外出はすいた時間と場所を選んでください。 

・ 特に平日・休日ともに混雑した場所での 

食事は控えてください。 

・ 家族や同居者以外との大人数・長時間の 

集まりや会食は控えてください。 


