
保健衛生部 平安山 智子 

 

新型コロナウイルス感染症のワクチン接種は、すでに全国民の半数が接種済で、国の見通しによれ

ば１１月末までに希望する国民全員の接種が完了するとのことです。すでに一部のスポーツ観戦やイベ

ント観覧では、ワクチン接種済証の提示が求められるようになってきました。接種済証の提示は、飲食

店・観光施設の利用・割引サービスなどにますます広がる見込みです。 

そこで、接種後の生活について厚生労働省 Webサイトの記事をもとに紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《健康だより》ワクチン接種後の生活について 

文部科学省認可通信教育 

ワクチンの効果はずっと続きますか？ 

接種後、数か月の単位で時間とともに、抗

体価が低下していくことが知られていま

す。政府はワクチンの効果を長期にわたっ

て高めるため、ブースター接種（第三回接

種）を検討しています。また、 

来年中には変異株にも対応 

した新しいタイプのワクチンが 

承認される見込みとなっています。 

ワクチンを接種した後も、マスクは必要？ 

必要です。ワクチンは発症や感染のリスク

を低減し重症化しにくくしますが１００％

ではありません。また、新たな変異株への

効果が限定される場合もあります。 

マスク・手洗い・三密回避の 

感染予防行動を引き続きとってください。 

ワクチンで抗体ができたか確認するするため、

抗体検査が必要？ 

必要ありません。接種者の９５％に 

予防効果が出ていることが実証されて 

います。抗体検査の結果から実際に予防効

果があるかは検証されていません。 

デルタ変異株にワクチン接種は効くの？ 

効きます。接種の進められているファイザ

ー製、モデルナ製ともに、既存の各種変異

株への有効性が試験・証明されています。

中和有効性が下がるような変異株が現れた

としても、未接種者に比べ発症率や重症化

を軽減することが 

見込まれています。 

接種済証を失くした。どうすればいい？ 

接種券を発行した自治体で、「接種済証再発

行」手続きをとってください。 

申請には（あれば）接種記録書と 

身分証明書をご用意ください。 

予防接種済証に「（臨時）」と書いてあるけど、 

後日、正式版がもらえるの？ 

今のが正式版です。今回の接種が予防接種法

に基づく「臨時接種」に区分されるという行

政上の接種形態を表すだけです。 

献血はできますか？ 

できますが、ファイザー製、モデルナ製と

も接種から４８時間は空けてください。な

お、ワクチン接種の有無にかかわらず発熱

や全身倦怠感が認められる場合には、症状

が改善するまで見合わせてください。 

海外渡航用の接種証明書の申請先は？ 

接種券を発行した自治体で、日本語・英語で

の接種証明書を発行しています。 

申請には接種済証・身分証明書 

に加えパスポートも必要です。 
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