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Ｑ１．将来の夢ややりたいことがわからないのですが、どうしたらよいですか？ 

 

 

 

Ｑ２．進学や就職で一人暮らしをするときの不安があります。 

 

 

 

 

 

Ｑ３．進学先でどのような学習をするのか、どのような学習方法なのか不安です。 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ４．初めての就職で馴染めるか、具体的な仕事内容がわからなくて不安です。 

 

  

 

進路だより ～「進学・就職Ｑ＆Ａ」～ 

文部科学省認可通信教育 
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皆さん、こんにちは(*́ ▽ *`) これから進学や就職をするにあたって、色々な不安や問題が出てくると

思います。ただ、その不安という感情は人間のあたりまえの感情なのです！初めて滑り台から滑ると

き、初めて跳び箱を跳ぶとき、誰もが怖かったはずです。それはやり方がわからなかったり、実際に経

験した人の話をまだ聞いたことがないからです。不安なこともやり方を知ることであったり、実際に経験

することで思っていたより楽しかったり、意外と楽にできたりします。それを踏まえて、皆さんと同じ高校

生がどのような悩みや不安があるかを解決策と共に見ていきましょう(｡･Д･)ゞ 

将来の夢や自分のなりたい職業が見つからない時は、「自分の好きなこと」に

ついて考えてみよう!!昔好きだった遊びや、興味があること、今実際に行って

いる趣味やスポーツなどをもとに考えてみるのもいいかもしれませんね!! 

色々なサイトや本で自分の性格診断等をすると、自分の得意不得意が発見でき

て面白いかもしれません‼ 

一人暮らしや寮、社宅など生活するための金銭面はある程度計算できます。会

社、アルバイトの給料や、仕送りなどをふくめ、ひと月にかかる金額を計算し

て生活を想像することができます。一人暮らしのほかにも、シェアハウスなど

が近年広がっています。シェアハウスに住むことで、色々な性格の人や、海外

出身の方とも出会えるコミュニティの場になるという人生経験になるかもし

れません。 

専門学校での授業時間は 50 分、90 分など様々です。大学では原則 90 分とな

っています。修業年数も専門学校は 1～4 年、大学は 4～6 年です。どちらも幅

広い知識や学科によって専門技術を学びます。そのため、自分が学びたい内容

の授業が展開されます。大学に関しては、自分で授業を組むため、空き時間が

あったり、自分の興味のある授業を受けることができるため、学習に対するモ

チベーションを上げながら取り組むことができます。専門学校では専門的な実

習があったり、国家資格や専門的な資格に挑戦することができます。 

誰でも最初は初めてなので心配する必要はありません。それぞれの会社によっ

て、新人の社員には研修やサポートをしてくれます。この研修でほとんどの仕

事内容が把握できたり、時間が経過し、慣れてきます。そうすれば少しずつ馴

染めてくると思います。ただ、無理に仕事をすると抜けが出てきてしまう可能

性があるので自分のできる範囲で頑張りましょう。 

 

 

 


