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今秋から、新型コロナウイルスワクチン秋開始接種が始まります。今夏流行の XBB.1系

統に対しては、従来のワクチンでは効果が低い（中和抗体価の上昇が低い）ことから、新

しいタイプのワクチンに切り替えられることとなっています（８月９日厚生労働省発表資

料より）。 

 

 

 春開始接種 秋開始接種 

時期 ～９月１９日 ９月２０日～１２月（予定） 

対象者 
・医療従事者 

・高齢者/基礎疾患のある方 

・初回接種を終了した６か月齢以上のすべての方 

（※５歳以下はファイザー製のみ） 

ワクチン

のタイプ 

BA4-5対応 ２価ワクチン 

従来の新型コロナワクチンに、

昨夏流行の BA4、BA5株対応ワ

クチンを混ぜたもの 

・ファイザー製 

・モデルナ製 

XBB.1対応 １価ワクチン 

現在流行している XBB1株に対応 

（XBB.1.16、XBB.2.3株、 

EG.5株(エリス)にも有効） 

・ファイザー製 

・モデルナ製 

接種回数 

接種間隔 

原則２０日の間隔をおいて２回接種する 

（※インフルエンザワクチンとの同時接種は可能） 

予防接種

不適当者 

・明らかな発熱を呈している者 

・重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな者 

・新型コロナウイルス感染症に係る予防接種の接種液の成分によってアナフィラキシ

ーを呈したことがあることが明らかな者 

・その他、予防接種を行うことが不適当な状態にある者 

妊娠につ

いて 

妊娠中又は妊娠している可能性がある場合には、本予防接種の有益性が危険性を上回

ると判断される場合にのみ接種すること 

接種予約 
接種券の配布方法、接種会場の予約方法は自治体により異なります 

お住まいの自治体の発する情報をご確認ください 

《健康だより》新型コロナワクチン 秋冬接種 

【XBB 株とは】 
 

先頭の「X」は、組み換え(exchange)という意味で、異なる２種類の新型コロナウイルス B

系統株が同じ細胞に感染して交雑し、性質を大きく変えたので「XBB」と命名されました。 

ウイルス粒子表面のスパイクタンパクの形状が従来の系統と大きく異なり、過去に感染した

方や従来タイプのワクチンを接種した方の獲得した免疫では中和されにくくなっています。 

また、細胞への感染力も強まり、2023 年夏は XBB 株から派生した複数の亜型が世界中で感

染再拡大しています。日本でも複数の XBB 株亜型が同時に流行しています。 


