
2026年4月
学生支援センター説明・交流会

学修のポイント

より開始いたします



本日のプログラム

１．「学修のてびき」

２．SOBAマナベル「お知らせ」

３．SOBAマナベル「メッセージ」

４．SOBAマナベルの質問機能

５．附属図書館

６．テキスト履修について

７．スクーリング履修について

８．フリートークタイム

公式キャラクター
「やしまん＆やしまる」

よろしく！



１．「学修のてびき」

「支援」→「学生支援センター」

困った時はまず
「学修のてびき」
をご覧ください



２．SOBAマナベル「お知らせ」

[一覧を表示] で全件表示

未読件数

大切なお知らせ
を見逃さないで
くださいね

ピンク色は未読のお知らせ



３．SOBAマナベル「メッセージ」

[一覧を表示・返信はこちら]で全件表示

件名をクリックして
内容を確認

閲覧状況「未読」で
並び替えできる



４．SOBAマナベルの質問機能

①

② ③

④

⑤

③「質問先」を選択
・科目（→科目名も選択）
・学生支援センター
・キャリアコーディネート室
・附属図書館

④「タイトル」と
「質問内容」を入力

①「一覧を表示・質問はこちら」

②「+質問する」

⑤「登録」

回答は
1週間以内
に届きます



５．附属図書館

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦
⑦「貸出申請」

①「図書館」→「本を探す」

②フリーワード検索

③本を選択

④「ブックマーク
に追加」

⑤「追加」

⑥ブックマークした本を選択



６．テキスト履修について

POINT１

シラバスをよく読む

POINT２

「レポートの書き方ハンドブック」を活用する

POINT３

質問機能を活用する

POINT４

提出期日を守る



６．テキスト履修について

②科目名をクリックしてシラバス表示

POINT１ シラバスをよく読む

①「履修」→「履修科目」
①

②



６．テキスト履修について

POINT２ 「レポートの書き方ハンドブック」を活用する

「支援」→「学生支援センター」



６．テキスト履修について

質問マナーに注意
（「学修のてびき」p.21）

POINT３ 質問機能を活用する

科目を間違え
ないように
注意しましょう

科目を選択



６．テキスト履修について

※締切時間はすべて23:59です。

※科目修得試験（試験方式）は科目により異なります。シラバスをご覧ください。

※1単位科目は、第2回課題レポートはありません。

内容 第1学期3ヶ月コース 半年コース 第2学期3ヶ月コース

履修登録締切 3月25日（水） 4月15日（水） 6月24日（水）

第1回課題レポート
4月8日（水）
～5月7日（木）

5月13日（水）
～5月27日（水）

7月7日（火）
～8月3日（月）

第2回課題レポート
4月8日（水）
～5月7日（木）

6月16日（火）
～6月30日（火）

7月7日（火）
～8月3日（月）

科目修得試験レポート
5月21日（木）
～6月3日（水）

7月21日（火）
～8月11日（火祝）

8月18日（火）
～8月31日（月）

成績発表 6月19日（金） 9月4日（金） 9月11日（金）

POINT４ 提出期日を守る



６．テキスト履修について

①

②

③

④

⑤

①「履修」→「履修科目」

レポート提出方法

②科目を選択

③「→レポート」

④レポートを選択

⑤「→内容確認・回答



７．スクーリング履修について

POINT１

シラバスをよく読む

POINT２

各科目の出席ルールに従う（原則8割以上出席）

POINT３

チャットで積極的に参加する（ライブ受講の場合）

POINT４

提出期日を守る



７．スクーリング履修について

POINT１ シラバスをよく読む

②科目名をクリックしてシラバス表示

①「履修」→「履修科目」
①

②



７．スクーリング履修について

受講方法 説明 対象科目 出席の扱い

ライブ リアルタイムにパソコン上で受講する 全科目 ○

再配信授業
当日23:59までに視聴を開始して最後まで視聴し、
翌1:45までに指定されたレポート等を提出する

平日の
指定科目

△
指定科目のみ

オンデマンド
翌日～好きな時間に視聴する

（春期は9月30日／秋期は3月31日まで視聴可）
全科目

✕
科目により認
める場合あり

POINT２ 各科目の出席ルールに従う（原則8割以上出席）

自分の出席状況の確認は
質問機能で先生に
質問してください



７．スクーリング履修について

①

②

③

④

⑤

授業の受け方



７．スクーリング履修について

授業によってはチャットを複数の部屋に分けた
「ディスカッション」機能を使う場合があります

POINT3 チャットで積極的に参加する（ライブ受講の場合）



７．スクーリング履修について

時間割 授業 最終試験レポート 成績発表

平日（第1学期3ヶ月） 4～5月の平日週1回×8週 最終日～約1・2週間 6月19日（金）

平日 4～7月の平日週1回×15週
7月25日（土）
～8月11日（火祝）

9月4日（金）

平日（週2） 5～7月の平日週2回×8週 最終日～約1・2週間 9月4日（金）

平日（第2学期3ヶ月） 7～8月の平日週1回×8週 最終日～約1・2週間 9月11日（金）

土日/土曜/日曜
土日/土曜/日曜1～4限×4日
（最終日は3限まで）

最終日～約1・2週間
9月4日（金）/
9月11日（金）

夏期 8月の連続した3日間 最終日～約1・2週間 9月11日（金）

※締切時間はすべて23:59です。

※最終試験（試験方式）は科目により異なります。シラバスをご覧ください。

※1単位科目の授業は8回のため、上記と異なる場合があります。

POINT４ 提出期日を守る

科目により
宿題レポートや
出席レポートあり



８．フリートークタイム

チャットで
発言してね
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